Betrachtungen iiber den Weilidorn

Reiner Dittrich

Die Heilpflanze des Jahres 1990

Alljahrlich wihlt der Verband Deutscher Drogisten
gemeinsam mit dem Bundesverband der Arznei-
mittel-Hersteller eine Heilpflanze zur »Arznei-
pflanze des Jahres«. Im Oktober 1989 konnte man
in der Fachpresse lesen, daB fiir 1990 der Weidorn
dicsen Titel erhalten sollte. Nur solche Arznei-
pflanzen werden ausgewiihlt, deren Wirkung durch
genaue wissenschaftliche Untersuchung gesichert
ist. und die frei von schidlichen Nebenwirkungen
und daher fiir die Selbstbehandlung besonders ge-
eignet sind.

Wer an einem schonen Herbsttag in der Umgebung
Wemdings durch Wald und Feld wandert, wird den
Weilldorn an sonnigen Standorten auf lehmbhalti-
gen, lockeren Boden als dorniges, sperriges Feldge-
holz in Hecken und an Waldridndern bald bemer-
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ken, besonders am Beginn des Herbstes, wo seine
Beeren weithin rot leuchten: am Campingplatz, an
der Wallfahrts-Umgehung, an der Alten Eiche, im
Industriegebiet Schwalberholz, ferner schone alte
Bestinde im Stadtbereich am Feldweg des Brein-
giBchens, darunter mindestens 50jahrige Exem-
plare, die dltesten, dic ich finden konnte, ferner
auch junge Bestande oben am Polsinger Weg nach
der Higelkuppe.

Im Frithsommer 1st der Weilldorn als dunkelgriin
glanzend belaubter Strauch oder knorriger Baum
von Kaskaden kleiner weifler Bliiten tiberzogen,
die einen betdubenden, aasidhnlich-siiBlichen Ge-
ruch verstromen und von Fliegen, Kilern und Bie-
nen in Scharen umschwirrt werden.

Er hat seinen deutschen Namen nicht wegen seiner




dem Oxyacantha von Bock und Matthiolus auch um
die Berberitze und nicht um den WeiBdorn. Jeden-
falls schreibt Fuchs: »Den giechischen und lateini-
schen Namen haben sie von den scharfen Dor-
nen . . .« Und das gilt fiir beide, WeiBdorn und
Berberitze.

Ubrigens wird der Saurich, wie Fuchs ihn nennt
(Sauerdorn, Berberitze), als »kalt und trocken im
anderen Grad« bezeichnet, ein Hinweis auf die aus
der Antike (Hippokrates, Galenus) ibernommene
spiitmittelalterliche Medizin mit ihrer Vier-Ele-
mente-Lehre und Vier-Sifte-Lehre und den jeweils
zugehorigen Temperamenten: Zum trockenen, hei-
Ben Feuer gehort die gelbe Galle und ein aufbrau-
sendes Temperament, zum feuchten, kalten Wasser
gehort der Schleim und die Tragheit, zur feuchten,
warmen Luft gehort das Blut und das heitere Tem-
perament, zur trockenen, kalten Erde die schwarze
Galle und die Melancholie. Diese Lehre war zudem
mit der Astrologie und der antiken Diitetik ver-
kniipft, also uns Heutigen schr fremdartig, und den-
noch nicht, denn stets bleibt der Mensch ein Teil des
Universums, und viele seiner Erkrankungen sind
psychischen Ursprungs, d. h. sie sind Storungen des
Gleichgewichtes seiner »vier Sifte«, Storungen sei-
nes inneren Gleichgewichts.

»Trocken und kalt im anderen Grad« bedeutet nun,
daB der Sauerdorn gegen Erkrankungen verwendet
wurde, die sich na und heiB auBern, also entgegen-
gesetzte sog. Sekundareigenschaften Dbesitzen.
Nach Galenus gab es vier Wirksamkeitsgrade; der
»andere Grad« wire der zweite Grad, wobci der
vierte Grad die stiirkste Wirkung darstellt.
Betrachten wir nun den »Hortus Eystettensis« 1613
des Basilius Besler, so schen wir, daB er die Berbe-
ritze ebenfalls als »Oxyacantha« bezeichnet, dar-
tiber hinaus auch als »Preisselbeer«, nun mit »re«.
(Ubrigens stammt unser Wort Preiselbeere aus dem
Slawischen.) Die mittlerweile eingefuhrte Kupfer-
stich-Drucktechnik im »Hortus« ergibt ein wesent-
lich genaueres Bild, obwohl die Holzschnitte von
Rudolf Speckle im »Neuen Kriuterbuch« von gro-
Ber Kunstfertigkeit zeugen.

Louise Bourgeois, die Hebamme der Maria von
Medici (1573-1642), gab ihren Herrschaften gerne
WeiBdorn zur Auflésung von Harnsteinen. Maria
war Gemahlin Heinrichs V. von Frankreich
(1553-1610), dem sein Leibarzt Quercetanus einen
(vermutlich) Weidornbeerensirup »syrupus sene-
lorum« gegen Altersbeschwerden verordnete. In
der Folgezeit blieb der WeiBdorn dem franzosi-
schen Arzneischatz bis ins 19. Jh. erhalten und
wurde von dem irischen Arzt Green um 1900 in die
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Homéopathie ibernommen. Nun bestitigten engli-
sche und franzdsische Arzte eine Herzwirkung des
WeiBdorns. 1924 nimmt Willmar Schwabe eine Es-
senz »Crataegus« (aus den frischen Friichten) in das
erste deutsche homoopathische Arzneibuch auf.
1930 wird der WeiBdorn in Hagers »Handbuch der
pharmazeutischen Praxis« als herzwirksam be-
schrieben, 1941 ins Erginzungsbuch zum Deut-
schen Arzneibuch 6 und 1968 ins DAB 7 iibernom-
men. Nun endlich ist WeiBdorn eine offizinell, d. h.
in der Apotheke zugelassene, gesetzlich verbindlich
beschriebene und exakt priifbare Droge mit aner-
kannter Arzneiwirkung, und es ist anzunehmen,
daB alle frither als »Oxyacantha« bezeichneten
Pflanzen die Berberitze darstellen und nichts mit
dem Wei3dorn zu tun haben.

Da weder Fuchs noch Besler den WeiBdorn als Ab-
bildung zeigen, muB man annehmen, da er damals
als Arzneipflanze eben doch nicht bekannt war.
Vielmehr hat anscheinend erst die neuzeitliche Arz-
neipflanzenforschung den Wert des Weidorns er-
kannt. Im Verlauf der seit etwa 1925 einsctzenden
und bis heute fortdauernden intensiven Weildorn-
forschung fand man, daB man mit dieser Heil-
pflanze ein sehr wertvolles herzwirksames pflanz-
liches Arzneimittel besitzt.

Wie wirkt nun WeiBdorn? Er greift nicht wie die Di-
gitalis-Glycoside direkt an der Herzmuskelfaser an,
sondern beeinfluBt den Energiestoffwechsel des
Herzens giinstig. Daher ist er besonders zur Lang-
zeitbehandlung von altersbedingten Abbauerschei-
nungen des Herzmuskels geeignet. Er erhoht die
Schlagkraft des Herzens und verringert dessen Er-
regbarkeit, er wirkt am Herzen blutgefa-erwei-
ternd und somit durchblutungsférdernd und insge-
samt blutdrucksenkend. Somit hat er eine ausge-
sprochene Herzschutzwirkung und wird daher bei
Altersherz, leichter Herzinsuffizienz, Herzschwi-
che nach Infektionskrankheiten, ferner bei leichten
Herzrhythmusstérungen, leichten Formen der
HerzkranzgefidB-Verengung (koronare Herzkrank-
heit) und bei der Nachbehandlung des Herzinfarkts
eingesetzt. Da WeiBdornpriiparate auBergewdhlich
gut vertragen werden und keine Gegenanzeigen,
Nebenwirkungen und Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln bekannt sind, erfiillen sie in gera-
dezu idealer Weise die Anforderungen eines klassi-
schen Arzneimittels. Man hat herausgefunden, daf3
das Herz besser auf Digitalis anspricht (wenn dieses
verabreicht werden muB), wenn man gleichzeitig
WeiBdorn gibt.

Wenn man sich in der Apotheke Weilldorntee
kauft, so kann man entweder Weidornbliiten al-




lein oder WeiBdornbliiten mit Blattern erhalten,
wobei erstere naturgemaB teurer sind, weil mithsa-
mer zu ernten. Im allgemeinen schenkt die Volks-
heilkunde den Bliiten mehr Vertrauen. Dies ist je-
doch unbegriindet, da Bliiten und Blitter in ihrem
Wirkstoffgehalt als gleichwertig gelten. Der Gehalt
schwankt zwischen mind. 0,7%. wie vom Deut-
schen Arzneibuch gefordert, und 2%. Man erntet
Blédtter und Bliiten, kurz bevor diese sich 6ffnen.
und trocknet sie rasch bei 25-30° C. Eine hohere
Temperatur fithrt zu erheblichen Wirkstoffverlu-
sten. Die Industrie importiert die Droge hiufig aus
den Balkanldndern, wo noch drei weitere Ver-
wandte unserer heimischen WeiBdornarten gedei-
hen: Funfgriffeliger WeiBdorn (C. pentagyna),
Dunkler WeiBdorn (C. nigra, mit unterseits filzig
behaarten Blittern), Azaroldorn (C. azarolus).
Interessant ist iibrigens, daB der Gehalt an Wirk-
stoffen beim Lagern der Droge noch etwas ansteigt.
Die Droge reift gewissermallen nach. Daher sollte
man, wenn moglich, gerade zum TeeaufguBl Weil-
dornbliiten mit Blattern verwenden, die mindestens
ein Jahr gelagert sind.

Das wirksame Prinzip im WeiBdorn ist ein Stoffge-
misch kompliziert gebauter chemischer Verbindun-
gen, deren wichtigste Procyanidin, Hyperosid, Ru-
tosid, Quercetin und Vitexin sind, wobei ersteres
und letzteres wiederum aus mehreren Einzelkom-
ponenten bestehen. Die Forschung neigt dazu, dem
Procyanidin, das zu 1-2% in den WeiBdornbliiten
und -blittern enthalten ist, die Hauptwirkung zuzu-
schreiben. Daher werden Fertigarzneimittel der In-
dustrie auf einen bestimmten Gehalt dieses Stoffes
eingestellt (standardisiert).

DaB es sich beim wirksamen Prinzip des Weildorns
tatsiichlich um ein Stoffgemisch handelt, kann im
Labor mit dem relativ einfachen Verfahren der
sog. Diinnschicht-Chromatografie sehr schon dar-
gestellt werden: Auf einer Glasplatte von ca. 6 X 15
cm, die sehr diinn mit Kieselgel beschichtet ist, trigt
man 1,5 cm vom unteren Rand entfernt eine sehr
kleine Menge WeiBdornextrakt (Tee oder Tinktur)
waagerecht strichformig auf. Die Platte stellt man
in cin entsprechend groBes, dicht verschlieBbares
GlasgefiB, dessen Boden 1 cm hoch mit einem be-
sonders zusammengesetzten Ldsungsmittel, dem
FlieBmittel, bedeckt ist, und verschlieBt es dicht.
Das FlieBmittel steigt nun in der Kieselschicht hoch
und transportiert die Inhaltsstoffe des WeiBdornex-
trakts mit. Die Inhaltsstoffe haben sowohl eine un-
terschiedliche Loslichkeit im FlieBmittel als auch
einc unterschiedliche Haftfihigkeit an der Kiesel-
gelschicht. Beides zusammen bewirkt, dal die ein-
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zelnen Bestandteile des Wirkstoffgemisches unter-
schiedlich weit vom FlieBmittel in der Kieselgel-
schicht mittransportiert werden, so wie — bildlich
stark vereinfacht - feiner und grober Sand im flie-
Benden Wasser unterschiedlich weit mitge-
schwemmt wird.

Nach dem Trocknen und Bespriihen der Kieselgel-
schicht mit einem farbbildenden Reagenz enthuillt
sich nun beim Betrachten unter langwelligem UV-
Licht das ganze farbenprichtige Spektrum der
WeiBdorn-Inhaltsstoffe, aufgereiht wie die Perlen
eines kostbaren Schmuckstiicks, das wir in unserem
Arzneischatz nicht mehr entbehren mochten.

So hat der WeiBdorn, der wohl schon seit urdenk-
lichen Zeiten in unserem Gebiet beheimatet und
den Menschen bekannt ist, die ihn als schiitzende
Dornenhecke um Haus und Hof legten, bis in die
jlingste Zeit hinein das Geheimnis seiner Arznei-
kraft bewahrt. Und genauso ruhig und unauffillig,
wie er ihnen tiber Jahrhunderte hinweg Gesell-
schaft und duBeren Schutz anbot, so unauffillig trat
nun seine eigentliche Wirkung zutage: der wirk-
same und nachhaltige Schutz des menschlichen
Herzens.
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