Wemding, Die JBimmerheizung wird
vielfad) nidjt ridytig betrieben, und bdod) ift
bie§ eine Frage von befonderer Widhtigleit jest,
wo Ddie Falte Jahreszeit immer ndfer vivft, €8
ijt faljd) die Fenfter gefdhioffen zu Halten, um
— wie e8 Deit -~ bdie Warme nicht Hinaus
3u laffen. Jm Gegenteil, wenn man 3u Heizen
anfingt, offne man bdie Fenfter. Frijde Luft
beizt fidh befler al8 ftiige, verbrauchte. Wan
merft den Unterjdhied fofort an bdem Wobhlge-
fithl dag Tinem dburchftcdomt, fobald die Simmers
[uft ermeuert ift und ber Ofen feine Warme=
ftrablen audzufenden begiunt. Jn jdhlechter
Stubenluft erzengt die Ofemwdrme ein Sefiihl
ber Bedngftigung, ded Bedriicktjeins. Widjtig
ift- aud), darauf ju adyten, baf dic NRifje und
Spriinge ded Ofens gut verfittet find, fodaf
bie giftigen Berbrenmungdgafe nidht Heraus-
treten fonuen. UAud) empfichlt es fid), breite
Gefife, Sdhiifjeln 2c., mit frifdem Wafjer ge=
fiillt, im Bimmer aufzuftellen, damit die Jims=
mer{uft infolge bder Heizung nid)t zu troden
wird. Bu HeiBe Luft jhadet unferen Atmungss
organen und die jogenannten Erfiltungen, deven
eigentliched Wefen unfeve Aerzte nod) gar nidht
Haben feftitellen fonnen, vithren vielfacdh nur vom



Wufenthalt in {ibe: heizten, fdlecht gelitfteten
gimmcrn ber. Man Beize nie iber 15 Grad

eaumur, friert man dann nodj, ziehe man fid
cben wdrmer an.



