snatidiage yur JWadfahrer. Nodeblave erteilt
ven Jadfahrern im Progred med.’, 6/95, folgende NRat-
Ihlage. 1. Wan fteige nicht auf Bicycle ohne Zuftimmung
deg Arztes. 2. Wan fahre nur mit mdgiger Gejdjwindigs
fett, 12 km in ber Stunde, und fjteigere erft nady taglicher
methodtidjer Uebmr g die Gefdwindigteit. Nad) mehrtdgiger
Unterbredjung fange man erft wieder mit mapiger Gefdjwin-
digtett an. 3. Man widerftehe joviel als modglid) dem Ber-
langen, jdhuell zu fahren. Die Bicycled follen nur rollen.
€5 ijt zwar jehr jdwer, der Sudyt zum Sdnelfahren au
widerftehen, aber mit einev leichten Mafdhine fann ein wenig
Geiibter auf gutem Wege ohne Anftrengung 25 km in dex
Stunde zuriidlegen. Das ift aber zu viel, denn fdhou bei
14—16 km erhdht fid) ver Puléidilaq anf 150,



